FICHE D’INSCRIPTION - a retourner avant le 28 aoUt 2026

0241814986

bu 16 au 28 mai 2027
PARTICIPANT 1 PARTICIPANT 2
Adhérent O Extérieur OJ Adhérent O Conjoint Extérieur O

Nom Nom

Prénom Prénom

Adresse Adresse

= =

Email Email

TARIFS & MODALITES DE REGLEMENT (par chéque bancaire a I'ordre de ’APDM)

Participants A régler O Reglement unique €
Colit du voyage = 2 805,00 € + Taxe carburant = 95,00 € [0 Reéglements échelonnés (encaissé au 10 du mois)
O Adhérent 2900,00€ x = € Adhérent / Conjoint Extérieurs
Cheques
[ Conjoint 2900,00€ «x = € Individuel Couple Individuel Couple
[ Extérieur 2 950,00 € X = 1 sept-26 500,00 € 1 000,00 € 550,00 € 1 100,00 €
. >
+ 50,00 € = supplément non adhérent 2 oct-26 400,00 € 800,00 € 400,00 € 800,00 €
3 nov-26 400,00 € 800,00 € 400,00 € 800,00 €
Si Chéeques vacances ANCV 4 déc-26 400,00 € 800,00 € 400,00 € 800,00 €
[J 30% maximun du montant total = € 5 janv-27 400,00 € 800,00 € 400,00 € 800,00 €
6 févr-27 400,00 € 800,00 € 400,00 € 800,00 €
Montant total a régler €
7 mars-27 400,00 € 800,00 € 400,00 € 800,00 €
Assurance O Siréglement ANCV, noter le montant du dernier versement :
[0 Multirisques/Annulation incluse 7 mars-27 € € € €
Sélectionner votre type de chambre
Total 2 900,00 € 5 800,00 € 2 950,00 € 5900,00 €
1 DOUBLE (1 grand lit) ‘ incluse
LI TWIN (2 lits jumeaux) incluse Supplément a régler séparément par cheque bancaire :
[J Chambre SINGLE (1 personne) + 314,00 € O Chambre SINGLE + 314,00 €

[ Je souhaite partager ma TWIN, avec:

Joindre la copie de votre passeport : validité jusqu’au 30/11/2027

Date : L’APDM se réserve le droit de modifier, d’écourter, de proroger ou
d’annuler I’activité sans que sa responsabilité puisse étre engagée. Les
Signature : prix, horaires, itinéraires mentionnés dans nos programmes peuvent étre
modifiés par suite de circonstances indépendantes de notre volonté.

APDM — Département de Maine-et-Loire — CS 94104 — 49941 Angers cedex 9 - apdm@maine-et-loire.fr



ITINERAIRE
JOUR 1 ANGERS e NANTES - SHANGHAI
JOUR2 9~ SHANGHAI
JOUR3 SHANGHAI
JOUR 4 SHANGHAI - GUILIN (2h55)
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JOUR 5 YANGSHUO & SANJIANG (1H02)
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JOUR6 ZHAOXING e RONGIIANG (1H30- 83 KM)
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JOUR9 XIAN =& PEKIN (4H10)
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JOUR1 ANGERS # NANTES 7~ SHANGHAI

Transfert en car depuis angers jusqu'a |'aéroport de Nantes. Assistance a I’enregistrement.

Prestations et nuit a bord.

JOUR2 - SHANGHAI

Prestations a bord. Arrivée et accueil par votre guide.

Tour de ville panoramique et visite du temple du Bouddha de Jade qui abrite une statue de Bouddha en jade de plus
de 1000kg ornées par des pierres précieuses offertes par les fideles

Déjeuner au restaurant.
Transfert a I'h6tel et temps libre pour vous reposer.

Diner et nuit a Shanghai.

JOUR3  SHANGHAI

Petit déjeuner a I'hotel.

Visite de la vieille ville aux rues étroites et pittoresques autour du Jardin du Mandarin Yu avec ses pavillons et ses
étangs sculptés

Découverte de la vielle ville de Shanghai (Chenghuangmiao) avec arrét photo devant la célébre Maison de Thé
Huxinting Déjeuner au restaurant.

Tour panoramique en autocar du quartier des affaires de Lulia Zui, aux grattes ciel iconiques : Tour de la Télévision Orient
Pearl de 468m, Tour Jinmao de 420m en 88 étages, Tour de World Financial Center de 492men 101 étages et Tour Shanghai
de 632men 118 étages...

Visite du célebre Musée de Shanghai, en plein centre de la place du peuple, c'est I'un des plus beaux musées de Chine.
Inauguré en 1997, c'est aussi I'un des musées les plus modernes du pays de par sa conception, son organisation et sa
muséographie. Plus de 120.000 objets y sont présentés au visiteur.



JOUR4 SHANGHAI - GUILIN (2H55) W& & YANGSHUO (+1H45 - 73KM)

Petit déjeuner a I'hétel.

Transfert al'aéroport envol a destination de Guilin. Arrivée et accueil. Transfert en autocar pour Yangshuo.
Promenade en voiturette au milieu des rizieres. Déjeuner au restaurant.

Départ pour une croisiére sur la riviere Li appelée la « Voie du Diamant ». Vous pourrez admirer des
paysages superbes et les étranges sommets de montagnes qui bordent la riviere et se refletent dans I'eau.
Certains sommets ressemblent a des pains de sucre émergeant de |'eau et abritent des grottes aux noms
enchanteurs, comme la grotte de la "FlGte du Roseau".

Arrét au village de Fuli.
Retour a Yangshuo.

Temps libre sur le marché, point de rencontre des minorités.
Diner au restaurant.

&

Croisiere sur la riviere Lijiang

Soirée Son et Lumiéres Impression Liusanjie

Un spectacle féérique se déroulant la nuit sur les bords de la riviere Li. L'histoire est basée sur une comédie musicale
chinoise trés populaire, et mise en scene par le cinéaste chinois Zhang Yimou (également metteur en scéne
de la cérémonie d'ouverture des Jeux Olympiques de Pékin en 2008).

Le spectacle dure 70 minutes et regroupe plus de 600 figurants, dont les minorités Zhuang, Miao et Yao. Les
différents tableaux mettent trés bien en valeur le cadre fantasmagorique des montagnes karstiques de
Yangshuo, grdce a des jeux de lumiéres et de fumigenes. Assurément I'un des plus grands spectacles de ce
genre en Chine.

Nuit a I'hétel a Yangshuo.

Yangshuo



JOUR5 YANGSHUO = SANIJIANG (1HO02) ZHAOXING (+ 1H30 - 85 KM)

Petit déjeuner a I'hétel.

Transfert a la gare et départ en train rapide pour Sanjiang

(horaire de principe : 9H23-10H25).

Le pays des Dongs est situé aux confins des provinces du Guizhou
et du Guangxi. Appelé " La Mer des chansons ", ce pays, situé
dans des petites montagnes ciselées de sentiers et de rizieres, a
vécu coupé du monde pendant quatorze siécles.

Découverte de Sanjiang
Déjeuner au restaurant.

Puis route pour Zhaoxing. Vous traverserez des villages peuplés de minorités DONG. Ces villages sont trés beaux et
présentent des particularités architecturales qui réveélent une grande maitrise de la part des paysans dans le travail du
bois. Vous pourrez principalement admirer les « dailei » ou tours du tambour. Ce sont des tours hautes de 2 a 10
étages en forme d’ogives, uniquement faites de bois finement taillés et encastrés les uns dans les autres. Chez les
DONGS, I'importance des villages se compte au nombre de tours de tambours qu’ils possedent. La tour possede
quatre entrées et au milieu un pilier en haut duquel est suspendu un tambour. Le gardien grimpe au pilier pour battre
le tambour en car de danger ou pour annoncer les réunions. C'est aussi un lieu culturel propre aux réunions et aux
festivités, danses, concours de « Lusheng ». Les ponts du Vent et de la Pluie des villages DongS sont de véritables
monuments, lien entre le monde du village et le monde du dehors.

Visite du village DONG de Chengyang.
Arrivée a Zhaoxing et installation a I'hGtel.
Diner au restaurant suivi d'une soirée de danses et chants

traditionnels des Dongs (sous réserve de bonnes conditions
météorologiques).

Nuit a I'h6tel a Zhaoxing.

JOUR6 ZHAOXING RONGIJIANG (1H30 - 83 KM)

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite de Zhaoxing. Découverte de son fameux pont. Le pont couvert
des Dong, le mieux conservé de la région est nommé en dialecte local «
pont contre le vent et la pluie ». L’ouvrage ne comporte aucun clou,
réalisation vraiment unique...

Visite du village de Tang An qui offre un panorama grandiose sur toute
la vallée. Marche avec des panoramas superbes sur les riziéres en terrasse
Déjeuner en cours de visite.

Visite du village authentique de Huanggang isole dans les montagnes, les villageois ont pu garder leurs coutumes
intactes.



Diner et nuit a I'h6tel a Rongjiang.

Les femmes Dong portent généralement les cheveux en chignon sur le
dessus de la téte, monté autour d’un peigne de bois. Les vétements des
deux sexes semblent en toile de parapluie ou en nylon. Il s’agit en fait de
coton tissé sur environ 35 cm de large.

Le tissu est teint plusieurs fois dans l'indigo, puis rincé. Aprés chaque
séchage, il est battu a plat sur une pierre avec un marteau de bois ou de
pierre, ce qui sert a fixer la couleur. Le dernier bain, de blanc d’ceuf, fixe
la couleur.

Les enfants portent quotidiennement le costume traditionnel, comme
toutes les jeunes femmes des ethnies des villages Dong

JOUR7 RONGIJIANG & KAILI (2H30 - 150 KM)

Petit déjeuner a I'hétel, puis départ pour une promenade au marché local de Rongjiang.

Puis route a destination de Kaili a I’est de Guiyang, voie d’accés aux régions du sud-est du Guizhou, peuplée par des
minorités Miao et Dong.

Découverte des paysages karstiques et des villages des minorités aux maisons sur pilotis. Cachés par une brume quasi
éternelle, lovés au sommet de collines parsemées de riziéres, les villages de maisons en bois des Miaos sont « comme ils
ont toujours été » : difficilement accessibles, loin de toute civilisation et... a mille lieux de Pékin, de Shanghai...

Arrét au village Miao de Shigiao ou I'on fabrique du papier suivant une technique ancienne.
Déjeuner chez I’habitant dans le village de Qingman.
Puis, visite du village de JIDAO, habité par le peuple Miao.

La visite se fera selon la tradition du pays : Cérémonie d’accueil, danses, chants... Ce sera un moment fort du voyage.
Avant d’arriver au coeur du village, plusieurs jeunes filles en tenue traditionnelle, vous proposeront un alcool de riz
en guise de bienvenue. Elles vous guideront jusqu’a la place de Village. Accueil par le Chef selon un rituel bien établi.

Vous irez a la rencontre des Miaos et des Dongs, deux minorités aux traditions trés
marquées qui ont su garder leur spécificité a travers leurs costumes et leur
habitat.

Les maisons des Miaos sont construites en bois, s’adossant généralement a
la pente des montagnes. Sur les poutres et les piliers qui soutiennent les
balustrades, ainsi qu’aux extrémités de la poutre faitiére, sont gravés des
dragons, des poissons des gourdes, ou autres motifs de fleurs et d’animaux
Les villages ont un ou plusieurs puits qui permettent I'approvisionnement en
eau potable des habitants.

e ol
Ils sont entourés par les riziéres en terrasses sculptant la montagne aux alentours qui offrent a chaque maison
une vue magnifique depuis la grande terrasse ou vit la famille pendant les beaux jours.

Arrivée a Kaili en fin de journée. Promenade dans le village (selon le timing de la journée).

Diner et nuit a I'hotel a Kaili.



JOURS8 KAILI &8 (3H-184KM) + GUIYANG 7~ XIAN (1H55)

Réveil matinal. Petit déjeuner a I'hotel.

Route pour Guiyang, capitale de la province du Guizhou, elle jouit
d’un climat tempéré tout au long de I'année. Il subsiste encore
quelques vieux quartiers et temples, sortes d’anciens villages dans la
ville. L'ensemble donne un résultat assez insolite. Guiyang est une
populeuse cité dont I'origine remonte a I'époque des Han, elle abrite
diverses ethnies : Han, Miao, Buyi, Dong, Hui, Yi.

Transfert al'aéroport. Envol a destination de Xian. Arrivée et accueil.

Xi'an autrefois appelée Chang’an est la plus grande ville du Nord-Ouest. Elle est mondialement connue pour sa
longue histoire et ses trésors archéologiques. Du Xle siécle avant J-C. au milieu du Xe siécle, 13 dynasties, dont
les Zhou de I’Ouest, les Qin, les Han de I’Ouest, les Han de I'Est, les Sui, les Tang, y installérent leur capitale. La
découverte de I'armée en terre cuite de 'empereur Qin Shihuangdi constitue un des plus fantastiques trésors
de Xi’an. Cette ville fut aussi le point de départ de I’ancienne Route de la Soie.

Déjeuner au restaurant (ou a Guiyang selon horaire de vol).

Visite de la Petite Pagode de I'Oie Sauvage (dynastie des Tang), un des emblémes de la ville et lieu favori des
habitants pour pratiquer les gymnastiques chinoises telles que Taiji, Qigong et autres danses folkloriques ...

Cours d'Initiation a la calligraphie chinoise.

Diner de spécialités « raviolis » accompagné d’un spectacle de danses classiques de la période de la dynastie

Tang.

Nuit a ’hotel a Xian
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Pagode de I'Oie Sauvage, Xian



JOURY XIAN &= PEKIN (4H10)

Petit déjeuner a I'n6tel.

Départ vers le district de Lintong, a 35 km

al’est de Xi'an, au pied de la colline

Lishan, ol I'armée en terre cuite du

Tombeau de I'Empereur Qin Shi Huang Di

fut découverte en 1974 (inscrite au
patrimoine de I'Unesco)

Retour en ville et déjeuner au restaurant.

Visite de la Grande Mosquée de Xi'an, une mosquée chinoise historique, connue pour son architecture sinisée unique
qui fusionne les styles architecturaux islamiques et chinois (la plus grande et mieux préservée des leres mosquées de
Chine).

Temps libre pour vous promener le long des remparts de Xian. Transfert a la gare. Départ en train pour Pékin. Diner a
bord (panier repas). Accueil et transfert a votre héotel.

Pékin ou Beijing est la ville possédant le plus nombre de patrimoine de I'UNESCO au monde : la Muraille de Chine, les
Tombeaux des Ming, la Cité interdite, le Palais d'Eté, le Temple du Ciel et le site néolithique Zhoukoudian sont en effet
tous classés pour leur richesse incommensurable.

Nuit a I’hétel a Pékin

JOUR10  PEKIN

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ pour la visite du Temple du Ciel : plus beau temple
d'architecture religieuse du pays achevé en 1420 qui possede
une majestueuse rotonde recouverte d'un triple toit de tuiles
bleues comme I'azur. Cette imposante rotonde en bois de 3
étages s'éleve sur une terrasse circulaire a 3 gradins, au milieu
d'une cour carrée. La charpente, des colonnes et des poutres
assemblées sans clous, est une merveille. Le triple toit de tuiles
vernissées bleues (50 000), a bulbes doré, est soutenu par 28

colonnes. Les 4 piliers centraux symbolisent les 4 saisons. s e e
C’étaitla que les empereurs des Ming et des Qing offraient des sacrifices au Ciel 2 fois/an, aux solstices et adressaient
des prieres aux dieux pour obtenir d'abondantes récoltes.

Ce temple est dédié au ciel, parrain et garant de I'Empereur dans I'ancien régime.

Promenade a pied dans le parc autour du Temple afin d’assister aux rites particuliers des locaux prés des murs
d’enceinte... Déjeuner au restaurant.

Place Tian An Men
Promenade sur la place Tian An Men, immense parvis

en face de la Cité Interdite. La place est encadrée au
sud par la porte Qianmen et le Mausolée de Mao Zi
Dong, a 'ouest par I'immense Palais de I'’Assemblée du
Peuple, a I'est par le Musée national et au nord par la
célebre porte Tian An Men.
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Départ en Métro de Tian An Men de |'est (Tian An men Dong Zhan), vers Tian An men de I'ouest (Tian Anmen Xi
Zhan).

Passage devant les monuments Olympiques aux architectures impressionnantes. Arrét photo devant le Stade
olympique, connu sous le nom de « Nid d’oiseau », situé au sein du Parc olympique et le Palais de natation, connu
sous le nom « Cube d’eau ».

Diner au restaurant de canard laqué pékinois, I'une des meilleures recettes culinaires chinoises, dont la
préparation consiste a sécher le canard a I'air libre, a I'enduire d’une sauce de soja, puis a le rotir et le servi sur de
fines crépes.

Nuit a I'n6tel a Pékin.

JOUR11  PEKIN #&8 GRANDE MURAILLE &8 PEKIN (3H - 74 KM)

Petit déjeuner a I’hétel

Départ pour la Passe de Mutianyu, la moins fréquentée et le plus verdoyante des passes de la fameuse Grande
Muraille de Chine.

Ascension de la montagne a pied, le long d'un petit sentier facile. Vous y aurez une magnifique vue (prévoir
de bonnes chaussures de marche, en option possibilité de faire la montée en téléphérique).

Temps libre pour sillonner la Grande Muraille de Chine a votre rythme.

Datant de plus de deux mille ans, elle symbolise la civilisation ancienne chinoise. De la Passe de Shanhaiguan
sur le golfe de Bohai a I’est jusqu’a la Passe de Jiayuguan a I'ouest, cet ouvrage défensif serpente sur plus de
6 700 km. Selon les archives, sa construction a démarré a I’époque des Chu, au Vileme siécle avant J.-C. pour
se poursuivre jusqu’a la dynastie des Ming (1368-1644). La Grande Muraille a été inscrite sur la liste du
Patrimoine Mondial de 'UNESCO en 1987

Descente en téléphérique incluse.
Déjeuner en cours de visite.
Retour a Pékin.

Excursion au Palais d’Eté, dans la banlieue ouest. C’était jadis la résidence d’été des empereurs et, bien que
détruit durant le « Sac du Palais d’Eté » en 1860, il fut restauré par I'impératrice Ci Xi. Le Palais est composé

de la colline de la Longévité sur les pentes de laquelle s’élévent les pavillons impériaux et le lac Kunming.

Diner puis départ pour une soirée consacrée au cirque ou vous verrez des numéros d’acrobaties, de
trapézes, de magie...

Nuit a I'hotel a Pékin.




JOUR12  PEKIN »-

Petit déjeuner a I'hétel.

Visite de la Cité Interdite, ensemble architectural d’exception, ol I’harmonie regne et ou se succedent palais
et pavillons, tous plus beaux les uns que les autres.

Parmi tous les édifices, vous remarquerez trois palais principaux : la Salle de "Harmonie Supréme ol avaient lieu
les plus grandes cérémonies, la Salle de ’Harmonie Parfaite ol 'empereur se reposait avant de participer aux
cérémonies solennelles et ou il accordait audience a ses ministres et enfin la Salle de ’Harmonie Préservée
ou se tenaient les banquets et les examens impériaux.

Ascension de la colline de charbon qui offre un panorama spectaculaire sur les toits de la Cité Interdite

Départ en direction les "Hutong" a l'intérieur des quartiers populaires, presque figés dans le temps. La vous
rencontrerez une famille chinoise chez laquelle vous prendrez le déjeuner.

Départ en cyclo-pousse pour découvrir le quartier des Hutong aux ruelles typiques qui quadrillent les
alentours de la Cité Interdite. Vous approcherez de trés pres la vie quotidienne des habitants du vieux Pékin,
méme s'ils habitent tous une maison protégée par un haut mur et un portail derriére lesquels se cache une
cour intérieure.

Puis, visite du Temple des Lamas : celui-ci est encore tres actif, vous pourrez assister a certaines scénes
religieuses. C’est le plus grand temple de bouddhisme tibétain de Beijing dont le nom signifie « Temple de
I'Harmonie ». Le Pavillon des quatre gardiens célestes abrite un bouddha en bois de santal doré de 15 m de
haut.

Balade dans le quartier des antiquaires de Liulichang. La rue conserve le charme des vieilles rues pékinoises en
pierre grise. Les boutiques proposent des objets anciens, des nécessaires a la calligraphie, des masques d’Opéra,

des théieres...

Transfert a I'aéroport en fin de journée. Formalités et envol a destination de Nantes

JOUR13 - NANTES % ANGERS

Arrivée a I'aéroport de Nantes. Transfert en car vers Angers.



VOS HEBERGEMENTS EN 3* ou SIMILAIRE

Ville Hotel ‘ Nuitée(s)

Shanghai Gongkang Holiday Inn- Express Hotel 3* 2

Yangshuo New West Street Hotel 4* 1

Zhaoxing Riverside Hotel (confort simple) 1

Rongjiang Tianchi Xiyue Hotel 3* 1

Kaili Kaixiang Xi Yue Hotel 3* 1

Xi'an Sunda Gentleman - International 3*sup 1

Pékin Xizhao Temple Hotel 3*sup 3

> VOTRE PLAN DE VOL*
Origine Destination Hel,”e .Helfn?
de départ d'arrivée

KL 1420 Nantes Amsterdam 12HO0 13H40 01H40
KL 895 Amsterdam Shanghai 15H00 09H25 le lendemain 12H25
AF201 Pékin Paris CDG 23HO5 06H00 le lendemain 12H55
AF 7500 Paris CDG Nantes 08H35 09H40 01HO5

*A titre indicatif, sous réserve de modifications par la compagnie aérienne.

PRESTATIONS INCLUSES PRESTATIONS NON
INCLUSES
» L'assistance aéroport le jour du départ » Les dépenses a caractere
» Le transport aérien Nantes / Shanghai - Pékin / Nantes personnel
» Lestaxes aéroport a ce jour : 424€/personnes b Les suggestions au
» Les vols internes Shanghai / Guilin et Guiyang / Xian programme
» Les trajets en train rapide Yangshuo / Sangjiang et Xian / Pékin ’ ‘Suppilément c‘hambre
individuelle 1ére cat (3*)
» Letransport en autocars climatisés (314€)
» Lesservices de guides locaux francophones (1 par région) b La garantie hausse taxes
» Les visites et excursions mentionnés au programme aéroportuaires et surcharge
» Les repas mentionnés au programme : un verre d'eau ou un soft + carburant (95 €) - connue
thé/café par personne et par repas 3 a4 mois avant le départ
» Lagarantie APST (garantie totale des fonds déposés) » Les pourboires guide et
» L'acces aux documents de voyage dématérialisés via notre web appli chauffeur :
» Le pré/post acheminement en car environ 7,9'00 €/ personne
» Les services d'un guide-accompagnateur francophone tout le circuit pour le sejour
» Hotels 1ere catégorie (3***)
» Laréunion d’information dans vos locaux
» Votre contribution a la neutralité carbone globale
» L'assurance Multirisques : annulation, assistance, responsabilité civile,
frais médicaux, extension Covid19, rapatriement et bagages




